
 _____________ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ ΕΠΙ ΧΑΡΤΟΥ  Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ «ΕΡΜΗΣ 2025» 
 

  
 

 ΑΣΚΗΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ «ΕΡΜΗΣ 2025» 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΗΛΕΙΑΣ 
 
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ «ΕΡΜΗΣ 2025» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΑΣΚΗΣΗΣ 
(Συνεδριακό Κέντρο Π.Ε. Ηλείας) 

 
10:30  Προσέλευση – Υποδοχή 

 
10:40 Χαιρετισμοί 

 
ΑΣΚΗΣΗ ΕΠΙ ΧΑΡΤΟΥ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

 
10:50 – 11:00 Παρουσίαση της δομής της άσκησης 

 
ΕΝΑΡΞΗ ΑΣΚΗΣΗΣ επί Χάρτου (συνολικής διάρκειας 

περίπου 2 ωρών) 
 
11:00  Έναρξη της Άσκησης επί Χάρτου 

(αποστολή Επεισοδίων) 
 
12:45  

Λήξη αποστολής απαντήσεων 
επιδιδόμενων Επεισοδίων 

12:45 – 13:10 
 

 Αποτίμηση εν θερμώ 

13:10 – 13:30 
 

Συζήτηση 

13:30 Λήξη 
 


